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Soufflé a la Verveine
Artisanale Aimé Lebon

I Mélanger 3 jaunes d’oeuf, 30g de sucre et
60g de creme fraiche épaisse.

I Mélanger la meringue francaise, et le mélange
jaune + sucre + créme.

M Ajouter 7,5g d'alcool de Verveine Artisanale.
M Beurrer 2 fois le ramequin, et garnir 9/10.

W Cuisson 170°C dans le four ventilé environ 8 - 10min.

6 Verveine artisanale

INGREDIENTS

Alcool de
Verveine Artisanale 77° ... 7,5 g

Jaunes d'oeuf........ccccoccccciciccis 3
Blanc d'oeuf ... 90g
SUCTE oo 849

Créme fraiche épaisse ... 60 g
Soufflé base ..., 459



