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Crépes caramel
a la Verveine Artisanale
Aimeé Lebon

CREPES
M Battre les ceufs, ajouter la farine en plusieurs fois et le sucre.

I Ajouter la créme le lait et le sel.

CARAMEL VERVEINE
I Caraméliser le sucre dans une poéle.
I Ajouter le beurre et, hors du feu, ajouter la creme.

M Cuire 1 min puis ajouter la verveine.
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INGREDIENTS

CREPES

Faring ..., 100 g
SUCIE oo, 409
EBUFS oo 80¢g
(07770 LT 200 g
LAt oo 100 g
Sel e, 1 pincée
CARAMEL VERVEINE

SUCTE oo 509
BEUITE ...ooooeeee. 159
Créme fraiche ........c....... 100 g
Verveine 70% .......ooovvvvveeee. 1cas



